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Afrique  

Les personnes âgées face à la précarité : Réponses des gouvernements, initiatives de la société civile 

et actions des organisations humanitaires 

 

Le continent africain compte aujourd’hui 1,4 milliards d’habitants. Pour ce qui est spécifiquement de l’Afrique 

subsaharienne, il compte 1,1 milliards d’hommes et femmes. Seulement, selon les prévisions des Nations 

Unies, “between 2022 and 2050, the population of sub-Saharan Africa is expected to almost double, 

surpassing 2 billion inhabitants by the late 2040”. En effet, l’Afrique subsaharienne est la region du monde 

qui connaît le plus fort taux de natalité: “With average fertility levels remaining close to 3 births per woman in 

2050, sub-Saharan Africa is projected to account for more than half of the growth of the world’s population 

between 2022 and 2050. In 2022, the size of the population in this region was growing at an annual rate of 

2.5 per cent, the highest among all eight regions or more than three times the global average of 0.8 per cent 

per year1”, 

 

Pour ce qui est de la structure des âges, “Worldwide, persons aged 65 years or over outnumbered children 

under age five for the first time in 2018. In 2022, there were 771 million people aged 65 years or over globally, 

3 times more than the size in 1980 (258 million). The older population is projected to reach 994 million by 

2030 and 1.6 billion by 2050”2.  

 

L’Afrique subsaharienne n’est pas à l’abris du phénomène du vieillissement de la population: « Sub-Saharan 

Africa, which has the youngest age distribution of the eight SDG regions, is also projected to experience 

population ageing over the coming decades with the percentage of the population aged 65 or over rising from 

three per cent in 2022 to almost five per cent in 20503.”  

 

Le vieillissement est une conséquence de la transition démographique. C’est donc un phénomène global. En 

effet, comme le constatent les chercheurs de INED, jusqu’à présent, le vieillissement de la population a 

surtout touché les pays du Nord, notamment à cause de la forte baisse de la fécondité et de la mortalité. Mais 

 
1 United Nations: World Population Prospects 2022: Summary of Results, Department of Economic and Social Affairs, Population 
Division, New York, 2022, p.5 
2 Ibid. p. 7. 
3 Ibid. p. 7. 
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« il commence à toucher les pays du Sud et devrait être l’un des grands changements sociaux de l’humanité 

au cours du XXIe siècle »4.  

 

Même si l’âge médian de la population africaine est de 19 ans, et que les personnes âgées de 65 ans (et 

plus) ne représentent qu’un pourcentage accès faible de la population (environ 3,5%), dans le contexte 

sociopolitique actuel, elles constituent une catégorie sociale particulièrement vulnérable. Sans évoquer la 

question fondamentale de l’accès aux soins, l’accès aux produits de première nécessité demeure un défi. De 

toute évidence, « dans un contexte d'urbanisation rapide et de changements sociaux, les personnes âgées 

risquent-elles de se retrouver "entre des solidarités familiales qui diminuent et une assistance publique 

inadéquate"5. 

 

ù 

 

Alors, comment affronter le problème du vieillissement dans un espace social caractérisée par la faiblesse 

(voir l’absence) de l’État ? Autrement dit, même si les personnes âgées de 65 ans (et plus) ne représentent 

 
4 https://www.ined.fr/fr/lexique/vieillissement-demographique/ 
5 Schoumaker, Bruno: Le vieillissement en Afrique subsaharienne, Espace Populations Sociétés, Année 2000 -3, p. 
379 
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qu’une part infime de la population, comment garantir leur droit à la santé et à une vie digne dans un contexte 

sociopolitique caractérisé par la mollesse des institutions de l’État et la faiblesse des organisations de la 

société civile ? 

 

Considérant le grand bouleversement démographique qui s’annonce sur le continent au cours du 21ème 

siècle, African Development Initiative a cru important de participer à la réflexion sur la situation des 

personnes âgées en Afrique. La journée scientifique africaine du 28 octobre 2023 qui se veut une contribution 

à la grande réflexion sur l’Afrique de demain, portera sur la question fondamentale du statut des personnes 

âgées au sein de la société africaine. Les réponses des gouvernements seront auscultées. L’action de la 

société civile africaine et les interventions des organisations humanitaires seront également analysées. 

Comme exemple d’initiative des NGO humanitaires, une attention particulière sera accordée aux activités de 

l’organisation Seniorenhilfe Kamerun e.V. en Afrique. Parmi les experts invités compteront des médecins 

spécialistes, des nutritionnistes, sociologues, démographes, politologues et gérontologues. 

 

C’est avec grand intérêt que le comité d’organisation de la Journée Scientifique Africaine 2023 accueillera 

tout expert ou toute contribution intellectuelle susceptible d’enrichir le débat. 
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